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Wk weden

Wie du die Kraft deiner
inneren Bilder nutzen kannst,

Um glucklicher zu weraen.
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Wenn du positive Gedanken an ein Ziel, eine Reise,
an eine Partnerschaft, einen Job o.a. hast,
wirst du dich besser fuhlen. Und wenn du jeden Tag ein
bisschen was dafur tust, ist es zum Greifen nah.

Denn dorthin, wo wir unseren Fokus legen und unser
Bewusstsein ausrichten, lenken wir unsere Energie.

Lege deine Ausrichtung
auf eine positive Zukunft -
bade mit deinen Gedanken

und Gefuhlen darin - es

macht dich langfristig zu
einem glucklicheren
Menschen.
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fUr deinen Alltag

Stell dir eine
/ dieser Fragen!
Was Ist mein Traum,

mein Wunsch, meine Vision?
Was sind meine Bedurfnisse”
Was ist mein Ziel?

Entscheide dich fur ein Thema,
damit du weif3t, wohin die Reise geht.
Formuliere Immer positiv!
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Stelle dir folgende Frage, damit du
In positive Haltung kommest:

Wie will ich mich fuhlen,
wenn ich mein ,Ziel* erreicht habe?
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Sorge fur eine entspannte Atmosphare: such dir einen angenehmen Ont,
zuhause oder in der Natur - dort, wo es fur dich am schonsten ist.
Wichtig ist, dass du nicht zu sehr abgelenkt wirst vom Auf3en.

Denke an dein Thema und das Gefuhl, das du haben mochtest!
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¢ schlieBe die Augen, nimm drei tiefe Atemzlige
¢ verbinde dich mit deinem Inneren
¢ |ass alle Bilder zu, die zu deinem Thema gehoren und dich positiv stimmen
¢ visualisiere dir die schonste und beste Version, die du dir vorstellen kannst
¢ tauche ein in das Gefuhl, tiefer und tiefer

-

und wenn du bereit bist...

Mach diese Ubung so lange sie dir gut tut.
GenieBe den Moment - speicher die kraftvollen Bilder
und dieses wundervolle Gefuhl in all deinen Zellen ab.

Wenn du fertig bist, kehrst du zurtick ins Jetzt.
Und notiere dir alle positiven Gedanken und Gefunhle.

Bist du zwischendurch abgelenkt, geh liebevoll mit dir um, es ist ganz normal..
kehre zu deinem Thema und deiner Visualisierung zurdck.
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Atvgsglack - Webin bichtedsich dim Frkas

Geh aufmerksam durch die Welt, schau wo deine
Augen hangen bleiben. Lass dich im AulBen inspirieren,
von Dingen, Orten, Situationen, die du dir flr dein Leben
wunschst. Denn wenn du damit in Resonanz gehst, hat
es mir dir und deinen Wunschen zu tun.

Fotografiere, schreibe oder male alles auf, ganz so,

wie es fur dich richtig und wichtig ist. Sammle dir schone
Bilder, die mit dir in Verbindung stehen. Vielleicht findest
du unterwegs auch etwas Haptisches, was dir zufallt.

Klebe alles auf ein Board oder bewahre es in einer kleinen
Box, in die du taglich schauen kannst. Zum Beispiel am
Abend, um mit gutem Gefuhl und besten Gedanken in den
Schlaf zu gleiten oder am Morgen, damit du gltcklich in den
Tag starten kannst.
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Sammle taglich etwas Visuelles, was fUr dich wichtig und relevant Ist,
z. B. ein Foto, ein Bild aus einer lllustrierten oder dem Internet.
FUge einen Begriff, einen eigenen Wunsch hinzu (positiv formuliert)
oder vielleicht ein Zitat, eine Affirmation, die dich frohlich stimmit.
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Achte darauf, dass die Ergebnisse prasent sind:
auf einem groBen Papier, deinem Kihlschrank, einer Wand, einem kleinen Notizbuch.

Den Zeitrahmen fiir deine Ubung kannst du selbst setzen.
Meine Empfehlung ist es, dein Thema mindestens 7 Tage
mit positiver Ausrichtung zu beglltcken.
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Du magst Buchstaben und Worter?... dann schreibe!
Notiere alles auf einem groBBen Blatt, das du sichtbar flr dich prasent hast.
Du kannst das Board jederzeit mit Bildern untermalen :-)

Alternativ kannst du dir auch Notizen mit dem Smartphone,
Tablet, Laptop machen. Ich empfehle dir dennoch diese
auszudrucken und deinem Board hinzuzuftgen.




sviswbontd: Dies Kraft dets imnchon Bilder

Das Erstellen eines Visionboards ist wie eine kleine Reise zu sich selbst.
Gonn dir die Zeit als kreative Pause, um etwas ganz Personliches zu schaffen.

Deine Intuition wird dich leiten. Freu dich auf die Magie deiner inneren Bilder,
gestalte dir einen Weg in eine gluckliche Zukunft.

Hier ist kein Raum fur den Verstand, es gibt kein Richtig und kein Falsch.
Sorge vor dem weil3en Blatt Papier? Wirf sie Uber Bo(a)rd und fang einfach an :)

Denke an dein Thema, atme tief durch. Los geht’s!
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Nimm dir max. 25-40 Minuten, damit hast du den besten Zugang zu deinem
Unterbewusstsein. Es muss nicht perfekt werden, wichtig ist, dass du dich gut fuhlst,
wenn du das Ergebnis siehst. Es soll Freude bringen und dich motivieren!
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\ Notiere alle guten Gedanken und Gefhle,

die es dir ermoglichen glucklicher zu sein.
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[ gt deine Timme

Wk welden

lch wunsche dir
kraftvolle iInnere Bilder.

Wenn du mehr zum Thema Visualisierung erfanren mochtest,
folge mir auf Instagram (©) @egromotion
oder informiere dich auf meiner Website www.elke-grober.de

Waren die Impulse und Ubungen hilfreich fiir dich?
Schick mir gerne Feedback an coaching@elke-grober.de
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https://www.elke-grober.de
https://www.instagram.com/egromotion/

